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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ СШ № 90 составлен на основе следующей нормативно-правовой базы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции. 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648- 20 № 28 от 28.09.2020 г.). 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования». 

5. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России № 286 от 31 мая 2021 

года. 

 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования». 

 

7. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального переченя учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229) 

В учебном плане сохранены принципы преемственности по вертикали и горизонтали и 

соблюдены приоритетные направления развития российского образования, заложенные в 

Концепциях модернизации российского образования. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по адаптированным 

программам регламентируется индивидуальным учебным планом. Индивидуальный учебный 

план для обучающегося на дому на основе данного учебного плана утверждается приказом 

директора МАОУ СШ № 90. 

Продолжительность учебного года – в 1-ых классах – 33 недели, во 2-4 - 34 недели. 

Учебные периоды в 1-4 классах – четверти. Школа работает в режиме пятидневной (1-4 

классы) в две смены. 

Промежуточная аттестация в 1 классах не проводится, проводится качественная оценка 

по каждой учебной программе: освоил(а) / не освоил(а). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435190/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435190/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435190/
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Промежуточная аттестация по всем учебным предметам (кроме ОРКСЭ) во 2-4 классах 

обучающихся проводится в форме накопительной оценки за год, которая складывается из 

отметок за учебные четверти. 

За результат промежуточной аттестации в 4 классах по учебному предмету ОРКСЭ 

принимается качественная оценка: освоил(а) / не освоил(а). 

Начальное общее образование в период действия плана реализуется по модели 4-летней 

начальной школы. Обучение организовано по учебно-методическим комплексам «Школа 

России», развивающая система Д.Б. Эльконина – В.В.Давыдова. (4д класс). 

Содержание образования на начальном уровне обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование гражданской позиции обучающихся; 
• приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• обеспечение готовности к продолжению образования на последующих уровнях 

обучения; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательные предметные области: 

• «Русский язык и литературное чтение» реализуется через предметы «Русский язык» -5 

часов (1-4 классы) из обязательной части учебного плана в неделю, «Литературное 

чтение» - 4 часа (1-4 классы) в неделю; 

• «Иностранный язык» реализуется через предмет «Иностранный язык» - 2 часа в 

неделю, начиная со 2-го класса; 

• «Математика и информатика» реализуется через предмет «Математика» - 4 часа в 

неделю (1-4 классы) и «Занимательная математика» (1-4 класс) - 1 час в неделю из 

части, формируемой участниками образовательных отношений; 

• «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» реализуется через предмет 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю; 
• «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется через предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» по модулям - в 4 классе 1 час в неделю; 

• Искусство реализуется через предметы «Изобразительное искусство» - 1 час, «Музыка» 

- 1 час в неделю; 

• Технология реализуется через предмет «Труд (Технология)» - 1 час в неделю; 

• Физическая культура реализуется через предмет «Физическая культура» - 2 часа в 

неделю. 

Для обеспечения освоения программы по физической культуре всеми учащимися 

предусмотрено создание специальной медицинской группы (в случае наличия необходимого 

количества нуждающихся в ней учащихся) и индивидуальный дифференцированный подход 

на уроках к учащимся, имеющим медицинские показания для снижения нагрузки. 

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана в 2-4 классах 

проводится в форме накопительной оценки за год, которая складывается из отметок за 

учебные четверти. В 1-х классах в форме мониторинга усвоения программного материала. 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся соответствует 

в 1-4 классах 5-дневной учебной неделе. 
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Учебный план (недельный) 1-ых классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
(5-ти дневная рабочая неделя) 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Обязательная часть 
 

1а 

 

1б 

 

1в 

 

1г 

 

1д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 * 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 * 

Иностранные языки Иностранный язык - - - - -  

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 * 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 * 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - -  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 * 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 * 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 * 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 * 

Итого 20 20 20 20 20 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1  

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 * 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 21  

 

* - за результат в 1 классах принимается качественная оценка: освоил(а) / не освоил(а). 
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Учебный план (недельный) 2-ых классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
(5-ти дневная рабочая неделя) 

П
р

о
м

е
ж

у
т
о
ч

н
а
 

я
 а

т
т
е
ст

а
ц

и
я

 

Обязательная часть 2а 2б 
 

2в 
 

2г 
 

2 д 
 

2е 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  * 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4  * 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2  * 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4  * 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  * 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - -   

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  * 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1  * 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1  * 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2  * 

Итого 22 22 22 22 22 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 1 

  

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 1   

         

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 23 23 23   

* - промежуточная аттестация по русскому языку, литературному чтению, иностранному 

языку, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, физической 

культуре во 2-4 классах обучающихся проводится в форме накопительной оценки за год, 

которая складывается из отметок за учебные четверти. 
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Учебный план (недельный) 3-х классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю (5-ти 
дневная рабочая неделя) 

П
р

о
м

е
ж

у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Обязательная часть  

3 а 
 

3б 
 

3в 
 

3г 
3д 3е 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 * 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 * 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ) 

2 2 2 2 2 2 * 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 * 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 * 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - - -  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 * 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 * 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 * 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 * 

Итого 22 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 1 

 

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 1  

        

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 23 23 23 23 

 

 

* - промежуточная аттестация по русскому языку, литературному чтению, иностранному 

языку, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, физической 

культуре во 2-4 классах обучающихся проводится в форме накопительной оценки за год, 

которая складывается из отметок за учебные четверти; 
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Учебный план (недельный) 4-ых классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (5-ти 
дневная рабочая неделя) 

П
р

о
м

е
ж

у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Обязательная часть 
 

4а 
 

4 б 
 

4в 
 

4г 
 

4д 
 

4е 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 * 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 * 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 * 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 * 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 * 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1 * 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 * 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 * 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 * 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 * 

Итого 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 
0 0  

  0 0 0 0 0 0  

        

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23  

* - за промежуточную аттестацию предмета ОРКСЭ в 4 классах принимается качественная 

оценка: освоил(а) / не освоил(а). 

* - промежуточная аттестация по русскому языку, литературному чтению, иностранному 

языку, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, физической 

культуре во 2-4 классах обучающихся проводится в форме накопительной оценки за год, 

которая складывается из отметок за учебные четверти; 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Итого 

Обязательная часть 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

 Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого:  660 748 748 748 2938 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык -    - 

Занимательная 

математика 

33 34 34 - 101 

Итого:  693 782 782 782 3039 
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